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=" Introduccion

El COVID 19 es una condicion infecciosa, lo que significa
que se puede transmitir, directa o indirectamente de
una persona a otra:

* Involucra el tracto respiratorio superior nariz garganta, vias
respiratorias, pulmones

* Esta infeccion es causada por el coronavirus que fue
recientemente descubierto por primera vez en Wuhan,
China, en diciembre del 2019
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¢Como se esparce el coronavirus?

Una persona infectada puede trasmitir la infeccidn a una persona sana
—

Evita

tocar con tus manos

con objetos, superficies o articulos de uso personal contaminadas con
coronavirus.
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Q Introduccion

Inspecciones por parte de la autoridad

ELEMENTOS QUE
DEBES VERIFICAR
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Verificar la veracidad No impedir a un

de las credenciales nspector realizar Il
. visita, esto podria

del inspector que los . L

.. provocar la imposicion de

visita fuertes multas.
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Si al revisar la documentacion del Inspector %.&w}

adviertes que existe un error en el domicilio o

razon social de la empresa, deberas informarle [EEEE
para que corrijan los datos y realice la |k
inspeccion dentro de las 24 horas siguientes. e g
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2. Diagnostico de servicios preventivos
de seguridad y salud en el trabajo
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2. Diagnostico de servicios
preventivos de seguridad y salud en

el trabajo
Obligaciones del patron

2.1 Designar a un responsable de seguridad y salud
en el trabajo interno o externo, para llevar a cabo las
funciones y actividades preventivas de seguridad y
salud en el centro de trabajo a que se refiere el
Capitulo 5.




@ 2. Diagnostico de servicios
\7J preventivos de seguridad y salud en
el trabajo

Obligaciones del patrén

2.2 Proporcionar al responsable de seguridad y salud en el
trabajo:

;—3 El acceso a las diferentes areas del centro de trabajo para
i e|r|1t|f|car los factores de peligro y la exposicion de los trabajadores
a ellos;

b) La informacion relacionada con la seguridad y salud en el trabajo
de los procesos, puestos de trabajo y actividades desarrolladas por
los trabajadores, y

c) Los medios y facilidades para establecer las medidas de 54,
seguridad y salud en el trabajo para la prevencion de los accidentes
y enfermedades laborales.
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( Qg 2. Diagnostico de servicios preventivos de
75/) seguridad y salud en el trabajo
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Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el trabajo

3.1 Elaborar el diagndstico de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con lo establecido en
el Capitulo 6.

3.2 Elaborar el programa de seguridad y salud en el trabajo o la relacion de acciones preventivas
y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, priorizandolas para su atencion, con base en el
riesgo involucrado.

_3.3 _Establecer los mecanismos de respuesta inmediata cuando se detecte un riesgo grave e
Inminente.

3.4 Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacién de acciones
preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, las acciones y programas de
promocion para la salud de los trabajadores y para la prevencién integral de las adicciones que
recomienden o dicten las autoridades competentes.

3.5 Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacidon de acciones
preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, las acciones para la atencion de
emergencias y contingencias sanitarias que recomienden o dicten las autoridades
competentes.
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2. Diagnostico de servicios

preventivos de seguridad y salud
en el trabajo

éQue es el riesgo y su clasificacion ?

Un riesgo es la probabilidad de gue elementos presentes en el area de trabajo tengan contacto con la
persona, lo cual podria desencadenar en un accidente o enfermedad laboral.

Estos elementos pueden ser factores fisicos, tecnolégicos, ambientales, etc.

FISICO Ruido, iluminacidon, temperaturas extremas, radiacién, humedad.

BIOLOGICO Virus, bacterias, hongos. I

QuIMICO Gases, vapores, humos, liquidos, sélidos, polvos, (organicos e inorganicos).
ERGONOMICO Malas posturas, disefio y uso inadecuado del puesto de trabajo, trabajo repetitivo.

PSICOSOCIALES Stress, acoso sexual, presidn laboral, motivacién, incentivos. G

DE SEGURIDAD mecanicos, eléctricos, locativos '“”“""‘j
DE INCENDIO Materiales combustibles (aceites) e inflamables (gasolina). :
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) 2. Diagnostico de servicios
J preventivos de seguridad y salud
en el trabajo

Plan de contingencias sanitarias (COVID-19)
Debe comprender:

1. Lineamientos técnicos de seguridgd sanitaria en el
entorno laboral-GOBIERNO DE MEXICO

El Plan de Continudad de Negocios (BCP) tiene considerado el nesgo de
contingencias sanitaras.

El mapa de riesgos del centro de trabajo incluye las areas, puestos de trabajo y/o
actividades con riesgos biologicos.

GRANDES

El diagnostico de segundad v salud en el trabajo contempla los agentes biologicos
capaces de modificar las condiciones del medio ambiente de trabajo que, por sus
propiedades. concentracion, nivel y tiempo de exposicidon o accion. pueden alterar la
salud de los trabajadores, asi como las fuentes que los generan.
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* preventivos de seguridad y salud
en el trabajo

Plan de contingencias sanitarias (COVID-19)

Debe comprender:

2. Marco normativo de seguridad y salud en el trabajo
Normas de Seguridad:

NOM-001-STPS-2008 Edificios, locales e instalaciones

NOM-002-STPS-2010 Prevenciony proteccion contra
incendios

NOM-005-STPS-1998 Manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias peligrosas
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de seguridad y salud en el trabajo

Normas de organizacion:
NOM-017-STPS-2008 Equipo de proteccion personal

NOM-018-STPS-2015 Sistema armonizado para la identificaciony
comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas
peligrosas

NOM-019-STPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene
NOM-026-STPS-2008 Colores y senales de seguridad

TOSERY

MANTENER ESTORNUDAR CON EL

NO PASAR SIN -
CONTROL DE DISTANCIA FISICA PLIEGUE DEL CODO O
\\\ TEMPERATURA \ DE 1.5 METROS \ EN UN PANUELO

GEL
L SANITIZANTE

NOM-035-STPS-2018 Factores de riesgo psicosocial

~
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\j de seguridad y salud en el trabajo

Programa de seguridad y salud en el trabajo o relaciéon de
acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el _
trabajo

Debera contar al menos con:

a) La accidon preventiva o correctiva por instrumentar por cada aspecto  Proeramas
identificado;
b) Las acciones y programas de promocion para la salud de los trabajadores y

para Ia prevencion integral de las adicciones que recomienden o dicten las

Las acciones para la atencion de emergencias y contingencias sanitarias que ‘

recomienden o dicten las autoridades competentes;

d) Las fechas de inicio y término programadas para instrumentar las acciones
preventivas o correctivas y para la atencion de emergencias, y

e) Elresponsable de la ejecucidon de cada accidn preventiva o correctiva y para la
atencién de emergencias.
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3. Programa de salud en el trabajo
aplicado para el COVID-19
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@ 3. Programa de salud en el trabajo
o aplicado para el COVID-19

Nliver

Examenes:

* Médico para personal de nuevo ingreso para identificar a
personal vulnerable

* Médico periodico, comenzando con el personal de mayor
riesgo http://www.imss.gob.mx/covid-19/calculadora-
complicaciones

Capacitacion:
* Normativa
e Sobre peligros y riesgos

* Sobre plan de respuesta a emergencia por un por posible
caso de COVID-19

* Sobre el uso, conservacion y disposicion del equipo de
proteccion personal
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3. Programa de salud en el trabajo
aplicado para el COVID-19

Orientacion al empleado:

952035
A
PN
J

75

Diferencias entre resfriado, gripa y coronavirus:

En general, si tiene dolor de garganta, es mas probable que tenga un
resfriado que gripe o coronavirus, aqui puedes comparar los sintomas:

y | Resfriado | Gripe | Coronavirus |

Tiempo que transcurre 1a3dias 1 a4 dias 2 a 14 dias
entre contagiarme del
virus y presentar sintomas
Presencia de sintomas Gradual Abrupta Gradual
Dias con los sintomas 7 a 12 dias 3 a7 dias Casos leves: 2 semanas.
Casos graves: 3 a b semanas
Otros sintomas
Algunas veces Frecuentemente Frecuentemente
Frecuentemente Algunas veces Poco frecuente
Dolor de garganta Frecuentemente Algunas veces Poco frecuente
Tos Frecuentemente Algunas veces Frecuentemente

Cuerpo cortado Poco frecuente o en forma Frecuentemente Poco frecuente
leve
Dificultad para respirar Raro Raro Comunmente
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Orientacién al empleado:

, , Antes de presentar sinfomas uno
('_SablaS qué? puede confagiar a casi 100 mas,

jPROTEJAMONOS!

~
A

Probabilidad de contagio 70%

—)
= © Haso
-

p
4

Portador de COVID-19

HIGIENE, AMBIENTAL Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

Portador de COVID-19 Probabilidad de contagio 5%

AA

Portador de COVID-19 Probabilidad de contagio 1.5%

:USALO!
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4. Mapa de riesgo para los
diferentes tipos de centro de trabajo
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‘A7 4, Mapa de riesgo para los diferentes
75 / . .
=" tipos de centro de trabajo

Con un mapa de riesgo puedes determinar:

Dispensador de gel
Acrilicos en oficinas para antibacterial en las

Senaletica del correcto Colocar senaletica para Senaletica del uso
lavado y desinfeccion de  indicar entrada y salida obligatorio de
manos del centro de trabajo cubrebocas

-
com|

evitar el contagio areas mas comunes del
centro de trabajo

[ B I
-

,

CERTIFICADA

> Marcas en el piso para sana distancia entre una personay otra

> Tapetes con sanitizante en la entrada al centro de trabajo

> Colocar sentidos en los pasillos para evitar el choque entre una y otra persona

> Filtros sanitarios en la entrada a los centros de trabajo

> Distribucion de areas de comedor vestidor y elevadores

> Sanitizacion de areas, de ser posible contratar a personal externo al memos una vez por mes e
> Bolsas y contenedores especificos para residuos de manejo especial \T,pé::j
>

Uso obligatorio del equipo de proteccion personal con base a la matriz de seguridad
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5. Andlisis de riesgo por puesto de
trabajo
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EPP(Equipo de proteccion personal) ante Covid-19 Mobility

Respirador N95

con filtro de | Guantes de latex Cubrebocas Caretas Batas Cubre Gafas anBtli::::ra Camisola y
. de tres capas| protectoras | desechables zapatos protectoras pantalon
particulas pantes
Puesto de trabajo b
g = = S -_
=
> —
Personal de limpieza X recomendado X los u_t|||z._adc-s Xen caso de A X X
para limpieza no usar N95 recomendado
Guadia de seguridad X recomendado | Xrecomendado X en caso de A X X
no usar N95 recomendado
X encasode
no querer
o usar
Personal de recepcion en ventas X X x
cubrebocasy
gafas de
seguridad
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é¢Qué tipo de cubre bocas es el que debo utilizar para
protegerme del coronavirus?

Los cubrebocas quirurgicos desechables de 3 capas son lo suficientemente buenas
como para contener el virus.

Las mascaras N-95 o N-99 no son obligatorias.
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LA SALUD Y SEGURIDAD

ES RESPONSABILIDAD
DE TODOS

B.2 Control de ingreso-egreso

Instrumentacion de un control de ingreso-egreso de las personas trabajadoras, clientes y proveedores que
permita lo siguiente:

L.

Establecer un filtro de acuerdo con lo establecido en el “Lineamiento general para la mitigacion
y prevencion de COVID-19 en espacios publicos cerrados” para la identificacion de personas con
infecc16n respiratoria aguda.

Para las personas trabajadoras que se detectaron con signos de enfermedades respiratorias y/o
temperatura corporal mayor a 37.5 °C, designar un area de estancia y aislamiento, dotarlas de un
cubrebocas y remitirlas al domicilio particular y/o servicios médicos.

Proporcionar solucion gel base aleohol al 70% para el lavado de manos y verificar el uso
apropiado de cubrebocas.

En caso de ser posible, colocar tapetes desinfectantes con concentraciones de hipoclorito de sodio
de al menos 0.5%, asegurando que los msmos se encuentren limpios y con liqudo desinfectante.
Establecer entradas y salidas exclusivas del personal, en caso de que se cuente con un solo acceso,
este se debera de dividir por barreras fisicas a fin de contar con espacios especificos para el
ingreso y salida del personal.

GERARDO ROBLEDO CLEMENTE
INGENIERO QUIMICO ESPECIALISTA EN NORMATIVIDAD
CEL.(044) 44 32 38 68 36
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GERARDO ROBLEDO CLEMENTE
INGENIERO QUIMICO ESPECIALISTA EN NORMATIVIDAD
CEL.(044) 44 32 38 68 36
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